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ACCENTT,I'L

Existi o conceptie popular[ gregitd cum ci limba

-,rbiia in Provence ar fi franceza. Aceasta searni,ni cu
..nceza, desigur - in form[ scrisi este identici, intr-a-

-: ' s1, ds1 dacl nu o vezi scrisa in pagini qi in schimb o

. -zr. franceza provensala ar putea fi confundatdL foarte

-,. i-cu o limbi total diferiti. in cazul in care cuvintele ar

: rmestibile, dialectul provensal ar f. un soi de tocinill
.:bali cu de toate, picanti si samroasi, clocotind la

- mic intr-un accent plin de consoane vibrante: o

: =;ialitate precum civet sau daube.

Inainte de a m[ stabili in Frovence, mi-am procurat

,-,:r'a casete audio Berlitz pentru a-mi imbunitlli
-::arele cunostinte de iimba ltancezd., pe care nu am

.r sildiat-o din clasele primare.

,n liecare sear5, stiteam si ascultam casetele cu cele

.- melodioase expresii, plicute la auz si pronuntate
::=ct - de catre o doamn.i din Tours, daci nu m[
-.:l (mi s-a spus ca accentul din Tours este considerai

-:er-arat5. bijLrterie printre toate celelalte accente, fiind
-:. :rai rafinat si mai cizelat accent din Fran!a).
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bolilor cardiovasculare, contribuind la menlinerea

purit[lii singelui.

Ce plcat c[ nu se poate spune acelaqi lucru 9i despre

respiralia celor care-l consuml! F{alitoza provocatl de

usturoi a tbst un soi de obstacol sociai incd de cind omul

a bigat in gurl primul cIlel de usturoi, cu mii de ani in

urmi.
Regele Henric al I\r-lea al Franlei obiqnuia s[ m[-

nance un c[!el de usturoi in fiecare diminea!['

Unui dintre contemporanii sii spunea cd respiralia

acestuia putea ameli si un taur aflat la douizeci de pagi

distanlI. $i totugi, el a ar''ut faimi de mare cuceritor,

iiind foarte iubit de femei, lucru care mi face si cred ci
iubitele sale descoperiseri singura solulie eficientl in

cazul problemei provocate de respiralia urit mirositoare

a consumatorului de usturoi - care este, desigur, si

mlnAnci, Ia rAndul tIu, mult usturoi.

AIOLI

Poetul provensal Frederic Mistral, un birbat cu o

deosebiti inclinalie liric[, avAnd in acelaqi timp o minte

practicl, preamlrea aioli care, printre multe alte virtuti,

avea darul de a line mugtele la distan!1. Am constatat

ocazional ci unora le poate provoca dezgust, mai ales

celor foarte sensibili, care sunt obiqnuili cu felurile

sirnple de mdncare, la care nu se foloseqte atAta usturoi'

Aioli nueste Ibcut pentru papile gustative sensibile'

Practic, aioli este o maionezi, dar o maionezd cu

tupeu. S[ o compari cu o maionezl conventionali ar fi

Proyence de la A la Z 23

;a si cum ai compara o felie de brAnza procesata cu un
Camembert maturat. Aceasti retet[ clasici explicl de

:e: pentru optzeci de oameni este nevoie de Eaisprezece
:atei de usturoi, trei gilbenuguri de ou si aproximativ
rmatate de litru din cel mai bun ulei de misline. Curilali
-.ituroiul, pune{i clteii intr-un mojar gi zdrobiti-i bine.

-daugali gilbenugurile gi pulinl sare, apoi amestecati

:ina ce gdlbenusurile 9i usturoiul devin o creml
. nogeni. Apoi incepeli si a<liugali cdte o picituri de

--er amestecAnd incontinuu (fhr[ si vi oprili).
Dupi ce ali adiugat jumitate din uleiul de mflsline,

.. :ii ar fi, trebuit si se ingroage, devenind destul de dens.

.. . .:.cest stadiu se poate ad[uga restul de ulei (amestecAnd

.-.;ontinuu si constant).

{loll devine astfel din ce in ce mai gros, aproape

.d.
Cel pufin, asa ar trebui si fie. Adiugati cAteva picituri

-. .uc de limAie gi servili-l cu cartofi, saramurl de cod,
-::i, morcovi, sfecli rosie, oul fierte tari 9i poate nigte
:ici proven salt, les petits gris.

DupI cum vi puteli imagina, o astfel de porlie
-:::ezinti o provocare semnificatir.i pentru digestie gi

: r -rsibil sd vi dorili a urma sfaturile unui scriitor pro-
: r)al care vi recomanda un trou provengal in timp ce

_:-1 masa.

-{cesta e un mic pahar de rnarc care are un efect

. ehc asupra digestiei, luptand impotriva compoziliei
-nte alcltuite din ou[ gi ulei, formAnd o gaurd - sau

, ,rro, - prin care poate trece cu ugurinfl restul de
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Mistral cel practic ar fi cu siguranll de acord. Dar

ma intreb ce pirere ar ayea despre recenteie schirnbiri

din viala sociall sufbrite de aioli - pe care eu le gisesc

fhscinante, degi nu am ar.r.rt pini acum Eansa de a le

experimenta personal.

Este un e.,.eniment - nimeni nu l-ar considera doar o

masi oLriEnuiti - cunoscut drept aioli dansant.

Dac[ cineva ar lua aceste lucruri literalmente, ar

suna ca o combinafie periculoasd, imbinind fascinalia

dezinvolti a dansuiui cu asimiiarea unui fel de mfurcare

consistent, greoi gi uleios care este destul de dificil de

consumat fhri si te murdlresti - chiar si atunci cind stai

liniqtit la masi.

Dar poate cI este un substitut atletic pentru aceltrou
protensal: un exerciliu de a face loc - peste ceea ce s-a

mdncat - pentru urmdtoarele f-eluri de mAncare.

Cine qtie?

Ar putea iniocui chiar celebrul paso doble care se

danseazi la s[rb[torile tradilionale in sate"

AERUL

Un birbat dintr-un bar rni-a spus odatir c[ aerul

din Provence era cel mai pur din Franla Ei poate

ciLiar din intreaga lume. Era un birbat m[tdhilos 9i

destui de agresil', aga ca am considerat in{elept si nu

il contrazic,

De fapt, eram incAntat sL cred ceea ce-mi spusese

gi pentru mai mulli ani la riind am transmis acea veste

buna tuturor prietenilor 9i vizitatorilor.

Provence de lo A ia Z 2:r

,,Fiecare gura de aer proyensal, obignuiam eu si
.pun, face cdi zece eulo depuqi la banca sIn[t5!ii." De
-apt, abia cind am inceput sf, fac cercetlri in legiturl
,,.r acest subiect arn descoperit aderrirul. Iata-l: Depar-
.imentele Bouches-du-Rh6ne, \hucluse, Alpes-de-

-{aute-Provence qi Var alcdtuiesc una dintre cele mai
:oluate zone din Europa, allturi de alte trei mari

rase: Genova, Barcelona si Atena. (Sursa: Greenpeace
: anla.)

in afara de emisiiie pro'nenite din traficul intens de

:e rutele nationale gi autostrizi, poluatorii principali
.int cei pe care-i g[sim in complexele industriale - l'ln-
;.Lstrie-sur-mer - cele rispAndite de-a lungul coastei, din

'iarsilia pinl Ia Golf de Fos si rafiniriile cle petrol de ia
,r:rre. Clt de grav este acest lucru? PinI in august 2003,

.r existat treizeci si sase de zile pe an in care nivelul
:cluirii a crescut, depagind limitele oliciale de 240 de

ricrograme pe metru cub.

Lucrurile urmau si se agraveze odat.i cu cregterea

.riuiui de cildura specihc verii.

$i - dupn cum ni se spusese - poluarea nu se limita
---oar la zonele invecinate poluatorilor principali, ci se
--itea respandi pe o distanll de o suti pini la o suti
, lrcizeci de kilometri.

Din moment ce {iecare dintre noi inspiri aproxi-
:atir. paisprezece kilograme de aer pe zi, statisticile de

--st gcn ar ingrijora pe oricine.
Si totugi, pentru cei care stribat zilnic Luberonul, asa

- ur fac eu, e greu de crezut c[ existi poluare in zon[.

-rru[ pare proasplt si are un gust excelent. Vegetalia
rire intacta.


