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ACCENTUL

Existd o conceptie populara gresitd cum ci limba
vorbitd in Provence ar fi franceza. Aceasta seamina cu
iranceza, desigur - in forma scrisd este identica, intr-a-
devar, dar dacd nu o vezi scrisd in pagina si in schimb o

anzi, franceza provensala ar putea fi confundata foarte

= comestibile, dialectul provensal ar fi un soi de tocanitd

zrbala cu de toate, picanta si savuroasi, clocotind la
“0¢ mic intr-un accent plin de consoane vibrante: o
specialitate precum civet sau daube.

[nainte de a ma stabili in Provence, mi-am procurat
teva casete audio Berlitz pentru a-mi imbundtiti
sumarele cunostinte de limbd francezd, pe care nu am
mai studiat-o din clasele primare.

In flecare seara stateam si ascultam casetele cu cele
nai melodioase expresii, placute la auz $i pronuntate
serfect — de catre o doamna din Tours, dacid nu ma
msel (mi s-a spus cd accentul din Tours este considerat

aCevératd bijuterie printre toate celelalte accente, fiind

-2l mai rafinat si mai cizelat accent din Franta).
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In/fiecare dimineata, in| timp’ ce md barbieream in
fata-oglinzii;«imi dadeam silinta-sa 'imit acest accent,
tuguindu-mi buzele anglo-saxone pand puteam pro-
nunta ceva asemandtor cu un ,,u " galic, repetand sunetul
gutural atat de necesar pentru rostirea acelui ,,7" graseiat.
Putin cite putin, mi-am spus eu, aveam sa fac ceva
progrese. Apoi am pardsit Anglia pentru a veni in sud.

A fost un adio spontan pentru doamna din Tours,
pentru ci sunetul cuvintelor pe care le-am auzit in
Provence nu semana cu nimic din ceea ce auzisem
inainte.

Si ca sa fie totul si mai de neinteles, aceste cuvinte
erau turuite cu o vitezd incredibild, de parci vorbitorii
ar fi fost loviti de streche. Urechile mele au rdmas in
stare de soc luni intregi si pentru cel putin un an am fost
incapabil s sustin o conversatie fara un dictionar.

Obisnuiesc s folosesc foarte mult dictionarul - la fel
cum un orb isi foloseste un bat alb: pentru a identifica
obstacolele si pentru a incerca si-mi croiesc drumul
printre ele.

Pana si astazi, dupa atatia ani, existd momente in care
cuvintele si chiar frazele trec pe langd mine cu un bazait
neclar. Locuind la tara, am observat cd accentul rural e
poate ceva mai intens - sau mai pur, dupa cum ar putea
spune unii - decét in bastioanele civilizatiei urbane
precum Aix sau Avignon. Dar mai este si Marsilia, un
caz cu totul aparte. Alici, un vizitator nevinovat va avea
de furca nu numai cu accentul, ¢i si cu o multime de
expresii de jargon.

Ma intrebam cum ar fi reactionat doamna din Tours
dacd i s-ar fi oferit o pastaga sau ar fi fost indrumatd

Provencedela Ala Z 19

cdtre cea mai apropiatd pissadou, avertizatd si nu
angajeze vreun massacan, acuzata cd ar fi raspi, invitatd
la un baletti sau admirata pentru acea croille a ei? La fel
camine, banuiesc eu, ea ar fi gasit totul extrem de ciudat,
chiar comac.

Traducere:

Pastaga=pastis

Pissadou=toaletd

Massacan=un muncitor nepriceput

Raspi= zgércitd

Baletti= un mic dans, cunoscut sub denumirea de
bal populaire

Croille=arogantd, indrazneald, tupeu

Comac= extraordinar

AIUL (USTUROIUL)

S-a spus de multe ori ca Provence e o regiune care
2 fost frecata cu usturoi. Fie ca véd ganditi la usturoi ca
la divinul bulb, trandafirul imputit sau panaceea omului
sarac, nu este chip sa scapati de el, il intalniti peste tot: in
supe, sosuri, salate, cu peste, cu carne, cu paste, legume,
pe sau in paine. $i dacd nu este de ajuns pentru gusturile
dumneavoastrd, puteti recurge intotdeauna la un vechi
obicei provensal: Luati un catel de usturoi (probabil cel
pe care-] purtati mereu la dumneavoastrd in caz de astfel
de urgentd gastronomicd), curdtati-l si tineti-] intre
degetul mare si indexul mainii drepte. Cu méana stdnga
tineti o furculita cu dintii indreptati in jos, pe suprafata
unei farfurii si striviti usturoiul cat sa aveti destul suc
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aromatic si fragmente din acesta in'farfuria voastra,
pentru a-asezona mancarea dupd preferinti.

Avand in vedere istoria usturoiului precum si
reputatia acestuia, este adesea dificil sa facem diferenta
intre realitate si legenda.

Ni se spune c¢d muncitorii care lucrau la piramidele
din Egiptul antic au intrat in greva pentru cé se intdrziase
distribuirea ratiilor de usturoi. Acestlucru este confirmat
de mai multe surse si probabil cé este adevarat.

Pe de alta parte, aveti teoriile conform cérora ustu-
roiul provoaca dezgust vampirilor - cele care spun
ca trebuie sa purtati mereu un catel de usturoi asupra
voastrd si sd frecati cu el ramele ferestrelor, manerele
usilor sau podeaua din jurul patului, pentru protectie pe
timpul noptii - care probabil ci nu sunt adevarate.

Alte supozitii destul de dubioase includ asa-zisa
capacitate a usturoiului de a neutraliza veninul serpilor
sau insectelor, de a vindeca lepra, astmul si tusea
convulsiva si de a proteja contra holerei si a ,,ochiului
rau” (Bon ail contre mauvais oeil).

Dar nimic din istoria medievala a usturo-
iului - cel putin in Provence - nu e la fel de
impresionant ca povestea celor patru hoti.
Totul s-a intamplat la Marsilia, in 1726,
cand sute de locuitori ai orasului mureau ca
mustele din cauza ciumei.

Cei patru hoti ai nostri (care in ziua de
astazi s-ar putea numi ,,avocati urmadritori
de ambulante®) vizitau casele goale ale

celor care mureau si le jefuiau.
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Din ce in ce mai imprudenti, hotii au fost prinsi in
cele din urma si dusi la judecatd. Din fericire pentru
ei, judecatorul avea o minte luminata. Cum se face —
i-a intrebat el - ca ati putut intra in toate acele case
contaminate faréd sa vd imbolnaviti si voi de ciuma?

Au urmat apoi audierile pentru recunoasterea vino-
vatiei si negocierea pedepsei. Pentru a obtine o pe-
Jdeapsd mai usoard, hotii au dezvaluit micul lor secret:
un elixir puternic care-i ficea imuni in fata ciumei.
Probabil ca la momentul acela putea fi considerat
'a fel de miraculos ca penicilina, a carei descoperire
‘usese de o importanta majora, si incepand din ziua
zceea, elixirul a fost numit le vinaigre des quatres

oleurs sau ,,otetul celor patru hoti®

Ingredientele acestuia sunt otetul, absintul, rozma-
rinul, salvia, menta - si, desigur, usturoiul. (Absintul este
“oarte greu de gasit in zilele noastre, asa cd pastis-ul ar fi
orobabil un substitut acceptabil al acestuia.)

Deloc surprinzator, marseillezii au descoperit atunci
-2 se numarau printre cei mai entuziasti consumatori de
asturoi din Franta. Si asa sunt si acum.

De asemenea, mai existd si alte proprietati impor-
ante ale usturoiului - mai putin importante decat
ciectul curativ al acestuia. Usturoiul este un puternic
antiseptic si dezinfectant, avand rol inhibitor asupra
szcteriilor. Este bogat in vitaminele B si C. Conform
sudiilor medicale, consumatorii de usturoi prezintd un
~sc mult mai scazut de cancer gastric in comparatie cu
sersoanele care nu-l consuma. De asemenea, usturoiul
soate duce la scaderea incidentet atacului cerebral si a
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bolilor peardiovascularey contribuind la mentinerea
puritatii sangelui.

Ce picat ci nu se poate spune acelasi lucru si despre
respiratia celor care-l consumd! Halitoza provocata de
usturoi a fost un soi de obstacol social inca de cand omul
a bagat in gurd primul catel de usturoi, cu mii de ani in
urma.

Regele Henric al IV-lea al Frantei obisnuia s ma-
nance un citel de usturoi in fiecare dimineata.

Unul dintre contemporanii sai spunea ci respiratia
acestuia putea ameti si un taur aflat la doudzeci de pasi
distanta. Si totusi, el a avut faima de mare cuceritor,
fiind foarte iubit de femei, lucru care ma face s cred cd
iubitele sale descoperiserd singura solutie eficientd in
cazul problemei provocate de respiratia urat mirositoare
a consumatorului de usturoi - care este, desigur, sa
manandi, la randul tau, mult usturoi.

AIOLI

Poetul provensal Frédéric Mistral, un barbat cu o
deosebita inclinatie lirica, avand in acelasi timp o minte
practicd, preamarea aioli care, printre multe alte virtuti,
avea darul de a tine mustele Ja distantd. Am constatat
ocazional ci unora le poate provoca dezgust, mai ales
celor foarte sensibili, care sunt obisnuiti cu felurile
simple de mancare, la care nu se foloseste atata usturoi.

Aioli nu este facut pentru papile gustative sensibile.

Practic, aioli este o maionezd, dar o maioneza cu
tupeu. Sa 0 compari cu o maioneza conventionald ar fi
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ca si cum ai compara o felie de branza procesatd cu un
Camembert maturat. Aceastd retetd clasica explici de
ce: pentru optzeci de oameni este nevoie de saisprezece
catei de usturoi, trei gilbenusuri de ou si aproximativ
umatate delitru din cel mai bun ulei de mésline. Curitati
usturoiul, puneti céteii intr-un mojar si zdrobiti-i bine.
Adaugati galbenusurile si putina sare, apoi amestecati
pand ce gdlbenusurile §i usturoiul devin o cremi
omogend. Apoi incepeti sa adaugati cate o picatura de
1lei amestecand incontinuu (fird sa va opriti).

Dupa ce ati adaugat jumatate din uleiul de masline,
wioli ar f1 trebuit sa se ingroase, devenind destul de dens.
in acest stadiu se poate adduga restul de ulei (amestecand
‘ncontinuu si constant).

Ajoli devine astfel din ce in ce mai gros, aproape

olid.

Cel putin, asa ar trebui sé fie. Addugati cateva picituri
2z suc de lamdie si serviti-1 cu cartofi, saramuri de cod,
2rdei, morcovi, sfecla rosie, oud fierte tari si poate niste
welci provensali, les petits gris.

Dupd cum vad puteti imagina, o astfel de portie
"zprezintd o provocare semnificativa pentru digestie si
= posibil sd va doriti a urma sfaturile unui scriitor pro-

=nsal care va recomanda un frou provengal in timp ce
221l masa.

Acesta e un mic pahar de marc care are un efect
seneflc asupra digestiei, luptand impotriva comporzitiei
~wcante alcdtuite din oud si ulei, formand o gauri - sau
20 frou - prin care poate trece cu usurinta restul de

[ATTIC,
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Mistral cel practierar fi cu sigurantda de acord. Dar
ma Intreb ce parere aravea despre recentele schimbari
din viata sociala suferite de aioli — pe care eu le gasesc
fascinante, desi nu am avut pana acum sansa de a le
experimenta personal.

Este un eveniment — nimeni nu l-ar considera doar o
masd obisnuitd - cunoscut drept aioli dansant.

Dacd cineva ar lua aceste lucruri literalmente, ar
suna ca o combinatie periculoasa, imbinand fascinatia
dezinvolta a dansului cu asimilarea unui fel de mancare
consistent, greoi si uleios care este destul de dificil de
consumat fard si te murdaresti — chiar si atunci cand stai
linistit la masa.

Dar poate cd este un substitut atletic pentru acel trou
provensal: un exercitiu de a face loc — peste ceea ce s-a
méncat — pentru urmétoarele feluri de mancare.

Cine stie?

Ar putea inlocui chiar celebrul paso doble care se
danseaz la sarbatorile traditionale in sate.

AERUL

Un bérbat dintr-un bar mi-a spus odatd ca aerul
din Provence era cel mai pur din Franta si poate
chiar din intreaga lume. Era un barbat matihalos si
destul de agresiv, asa cd am considerat intelept sd nu
il contrazic.

De fapt, eram incantat sa cred ceea ce-mi spusese
si pentru mai multi ani la rdnd am transmis acea veste
buna tuturor prietenilor si vizitatorilor.
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»Fiecare gura de aer provensal, obisnuiam eu si
spun, face cat zece euro depusi la banca sanatatii.“ De
fapt, abia cind am inceput sa fac cercetiri in legituri
cu acest subiect am descoperit adevérul. lata-1: Depar-
‘amentele Bouches-du-Rhone, Vaucluse, Alpes-de-
Haute-Provence si Var alcdtuiesc una dintre cele mai
poluate zone din Europa, alituri de alte trei mari
srase: Genova, Barcelona si Atena. (Sursa: Greenpeace
Franta.)

In afard de emisiile provenite din traficul intens de
pe rutele nationale si autostrizi, poluatorii principali
sunt cei pe care-i gdsim in complexele industriale - ['in-
custrie-sur-mer — cele raspandite de-a lungul coastei, din
Marsilia pand la Golf de Fos si rafinariile de petrol de la
Serre. Cat de grav este acest lucru? Pand in august 2003,
2u existat treizeci si sase de zile pe an in care nivelul
ooluarii a crescut, depasind limitele oficiale de 240 de
micrograme pe metru cub.

Lucrurile urmau sa se agraveze odati cu cresterea
valului de caldura specific verii.

$i - dupd cum ni se spusese — poluarea nu se limita
Zoar la zonele invecinate poluatorilor principali, ci se
outea raspandi pe o distantd de o sutd pana la o suti
cincizeci de kilometri.

Din moment ce fiecare dintre noi inspira aproxi-
mativ paisprezece kilograme de aer pe zi, statisticile de
acest gen ar ingrijora pe oricine.

Si totusi, pentru cei care strabat zilnic Luberonul, asa
cum fac eu, e greu de crezut i existd poluare in zona.
“erul pare proaspét si are un gust excelent. Vegetatia
oare intacta.



